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Szivélyesen
ilidvozoljiik!

- Orémiinkre szolgal, hogy
2 Thurgau kantonba kolt6-
+ zOftt.

‘ Dinamikus kantonban ki-
[\ van letelepedni, amely
‘A \ egyrészt nyitott, masrészt
‘ }%“’ azonban intézményeihez
és hagyomanyaihoz is ko-
tédik. Az érintetlen természet, a kanton el6nyds
elhelyezkedése a Bodeni-to mellett, a legkiilénbo-
z6bb iparteriileteken aktiv gazdasag és a szoms-
zédos kantonokkal - Schaffhausen, Zirich és St.
Gallen -, valamint a kantonhatarhoz kézeli orsza-
gokkal (Németorszag és Ausztria) kiépitett szoros
kapcsolatok teszik Thurgau kantont vonzo lako- és
munkahellyé. Reméljiik, hogy On és kedves csa-
ladja hamar jol érzik majd magukat gydnyéri kan-
tonunkban, ahol a tarsadalmi élet és az egyesiileti
élet is szerfelett sokoldalu. Szivesen latjuk, vegyen
On is részt ebben.

Oromiinkre szolgal, hogy a kiilonb6z6 népcs-
oportok kivalo viszonyt apolnak egymassal. Thur-
gau békés kanton; ahol kilénb6zé generaciokbdl,

kulturkorokbdl szarmazo és eltéré szemléletmodu
emberek baratsagosan egymas mellett tudnak élni.
Ez a képesség nem értetddik magatol, hanem az
alkalmazkodashoz mindkét oldal részérél eréfes-
zitésekre van sziikség. Mindenkitdl elvarjuk, hogy
mindennapjaink soran embertarsai felé tolerancia-
val és figyelemmel viseltessen — orszagunknak és
tarsadalmunknak ezek az alapvet6 értékei.

Jelen kiadvanyban rengeteg informaciot talal kan-
tonunk életével és programkinalataval kapcsolat-
ban. Tanulja meg a helyi nyelvet! Ez lesz a kulcs
figgetlenségéhez és az 6nallésagahoz. Javasoljuk
is, hogy tapasztalja meg az egylittlétet Thurgau
kanton lakosaival. Ez a tapasztalat fogja segite-
ni Ont Uj kdrnyezete jobb megértésében, abban,
hogy kdnnyebben integralddjon, illetve hogy jol ér-
ezze magat.

Szivélyesen ldvozoljik, szamtalan felfedezést és
izgalmas talalkozasokat kivanunk Onnek.

Cornelia Komposch

Kormanytanacsos
Igazsagugyi és Biztonsagi Osztaly
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Kanton, keriile-
tek, telepiilések

Nyelv

Integracio

> www.tg.ch
» www.thurgau-
bodensee.ch

Thurgau kanton a Svajci Allamszévetség 26 kantonjanak egyike. Kereken
282.000 lakosa van (2020. évi népszamlalas), akik 6t keriilet 80 telepiilésén
¢élnek. A kanton févarosa Frauenfeld, 25.800 lakossal (2020. évi népszam-
lalas).

Svajcban négy hivatalos nyelvet hasznalnak: német, francia, olasz és réto-
roman nyelven beszélnek. Thurgau kanton Svajc német nyelvi régiojahoz tar-
tozik. A hivatali és az irott nyelvben Svajc német nyelvi teriiletén az irodalmi
német nyelvet hasznaljak. A hétkéznapokban a svajci német nyelvet beszélik.
Svajc német nyelvl teriiletén szamtalan kiilonb6z6 svajci német dialektust
hasznalnak; részben eltéré szokinccsel.

Az integracio olyan tarsadalmi folyamat, amely a szovetségi alkotmanyban
foglalt jogosultsagokon és kotelezettségeken alapszik. Az integracio célja,
hogy minden népcsoport szamara lehetévé tegye a gazdasagi és tarsadalmi
életben valo részvételt. Az integracio tamogatasanak alapelve a «tamogatas
és elvaras», kiilondsen a nyelvtanulast, a szakmai elérehaladast és a szocialis
életben valé részvételt segitjuk eld.



http://www.tg.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch
http://www.thurgau-bodensee.ch

Kiilfoldi lakossag

Integracios politika

Helyi informaciék

> www.migraweb.ch
> www.ch.ch

Thurgau kantonban a kiilféldi nemzetiségl személyek aranya mintegy 25,2%.
A kilfoldi lakossag 140 orszagbol szarmazik, tulnyomoérészt Eurdpabol
(949%), 72% az Europai Uniobol (2020. év végi népszamlalas).

Az egylittélés elésegitése érdekében a thurgaui hatdésagok aktiv integracios
politikat folytatnak. A thurgaui kozésség jelentés hanyada csatlakozott a re-
gionalis integracios kompetenciakdzpontokhoz; ezek a nyelvtanulasban, va-
lamint a szakmai és szocialis integracioban folytatnak tanacsadast a bevan-
dorlok szamara. Megkiilénboztetéssel kapcsolatos tanacsadast is végeznek.

» [3] Frauenfeld kertilet integraciés kompetenciakodzpontja

» [4] Kreuzlingen kerilet integraciés kompetenciakézpontja
» [6] Weinfelden kertilet integraciés kompetenciakozpontja
» [6] Oberthurgau régié integraciés kompetenciakézpontja

» [7] Romanshorn integrécids szakosztélya

» [8] Amriswil integraciés szakosztalya

» [9] Arbon integrécids szakosztédlya
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Ha svajci tartézkodasa soran munkat kivan végezni, vagy harom hénapnal hosszabb ideig
az orszagban tartozkodik, tartézkodasi engedélyre van sziiksége. A kérvényt lakéhelye ille-
tékes népességnyilvantarté hivatalanal kell benyujtani.

Untersee

Bodensee

Weinfelden (TG

Bissegg / Biirglel Erlen:
Bussnang(TG)  Suigen

’ra -
Schonenberg ;

Schonholzerswilen

I Arbon
I Frauenfeld

I Kreuzlingen
Munchwilen

7] Weinfelden



Ellenorzolista beutazas utan

Kozvetleniil beutazas utan

Bejelentkezés a lakohelye szerinti népességnyilvantarto hivatalban (14 napon beliil)
Magaval hozott vagyontargyai elvamolasa

Gyermekek bejelentése a népiskolaba

Betegség- és balesetbiztositdas megkotése

Bank- vagy postai szamla nyitasa

Jelentkezés német nyelvtanfolyamra

0O00O0DD
e

Az els6é hénapban

0 Betegbiztositasrol szolo igazolas bekiildése a népességnyilvantarto hivatalba

0 A kulfoldon élé gyermekek utan érvényesithetd csaladi potlékra vald jog tisztazasa
0o Telefon, TV, internet, mobiltelefon bejelentése

Egy éven beliil

0 Vezet6i engedély cseréje

0 Gépkocsi-biztositas megkotése
0 Gépkocsi levizsgaztatasa

0 Gépkocsirendszam cseréje

Ajanlott

Haztartasi biztositas megkotése

Privat felel6sségbiztositas megkotése

Jogvédelmi biztositds megkotése

Prémium kedvezményre valé jog tisztdzasa

Informacioszerzés a teleplilési Onkormanyzatndl az egyestleti, sport- és kulturalis
tevékenységekrol
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Alapvet6 értékek

Uralkodo

Jogok és kotelezett-
ségek

A kanton egyik f6 célja a kozjolét és az egyéni fejl6édés tdmogatasa. Kulono-
sen azt biztositja azonban, hogy betartsak az érvényes jogot, a szGvetségi
alkotmany alapvetd értékeit, a kozbiztonsagot és a rendet. A kanton csak
akkor avatkozhat be, ha arra az alkotmany vagy a torvények felhatalmazzak. A
kanton szervezete a hatalommegosztas alapelvének felel meg.

A nép az uralkodo. Hatalmat egyrészt kozvetlendil, az alkotmanyrol és a torve-
nyekrél torténd szavazassal, masrészt pedig kozvetett moédon, az altala meg-
valasztott hatosagok utjan gyakorolja. A valasztok a teleplilési hatosagokat, a
kantoni kormanyt (Kormanytanacsot), a kantoni parlamentet (Nagytanacsot),
és Thurgau képviseldit valasztjak be a szovetségi tanacsba.

A kantonban él6 minden személy kételes az alkotmanyban és a térvényben
el6irt kotelezettségeinek eleget tenni: ilyen példaul az adofizetés, a gyerme-
kek iskolaztatasa stb. Ugyanakkor minden lakét megilletnek a demokratikus
alapjogok, mint példaul a testi épséghez, a nemi egyenjogusaghoz, a megki-
I6nboztetés tilalmahoz, a hazassaghoz, valamint a véleménynyilvanitashoz és
vallasszabadsaghoz valé jog.

Thurgau kanton alkotmanya és a kanton tovabbi

torvényei:
» www.rechtsbuch.tg.ch

SzoOvetségi torvények:
» www.fedlex.admin.ch
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Jogi korlatozasok Az alapjogok nem abszolut jogok. A kanton a biztonsag, a rend vagy a koz-
jolét fenntartasa érdekében korlatozhatja ezeket a jogokat. Az egyes embe-
rek szabadsaga ott végzédik, ahol embertarsaink szabadsaga kezdédik. igy
példaul senki nem hivatkozhat a vallasszabadsagra annak érdekében, hogy
az iskolatorvényeket ne tartsa be. A véleménynyilvanitas szabadsaga pl. nem
engedi meg, hogy egy személyt vagy személyek egy csoportjat megsértse-

nek.
Nyelvi kdvetel- A tartozkodasi engedéllyel kapcsolatban feltételezett nyelvi kvetelményeket
mények a kulféldiekrél és az integraciorol szélo térvény (AIG) hatarozza meg. A tar-
»[1] tozkodasi engedély meghosszabbitasakor (B) harmadik orszagok allampol-

garainak integracios helyzetét a Migracios-bevandorld Hivatal ellenérzi. Az
AlG az integracioval kapcsolatos hianyossagok esetén a letelepedési enge-
deély (C) visszavonasat ugyancsak engedélyezheti.

Allampolgarsag
megszerzése

Korai letelepedés (C)
Letelepedés (C)
Tartozkodas (B)
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A Thurgau kantonban igénybe veheté kiilonb6z6 német nyelvtanfolyamokkal és németnyelv-vizsgakézpon-
tokkal kapcsolatban a kévetkez6 weboldalon talal 6sszefoglalét: » www.migrationsamt.tg.ch/integration

Német nyelv tanu- Ahhoz, hogy 6nalléan és fliggetleniil mozoghasson Thurgau kantonban, meg

lasa kell tanulnia németl. A német nyelv ismerete megkonnyiti Onnek, hogy szot
értsen szomszédaival, gyermekei tanitéival, a hatésagokkal és mas személy-
ekkel.

Thurgau kantonban kiilonb6z6 segélyszervezetek, egyesiiletek és iskolak
kinalnak német nyelvtanfolyamokat idegen anyanyelviiek szamara. Ezeknek
a tanfolyamoknak egy részét az allam tamogatja, igy azokat kedvezménnyel
veheti igénybe. Vannak kizarolag néknek szervezett tanfolyamok is (részben
integralt napkdozivel).

Svajci német nyelv A beszélt nyelveket - mint a nyelvjarasok - elsésorban a mas személyekkel
tanulasa folytatott beszélgetés segitségével tanulhatja meg. Ha beszél egy nyelvjarast,
»[3],[10] az nagyon hasznos lehet az életben, mindenekelétt a munkahelyén. Szer-

veznek svajci német nyelv-tanfolyamokat is, példaul a frauenfeldi integracios
kompetenciakdzpontban, vagy a Migros klubiskolaban.

=
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Interkulturalis tol-
macsolas

> www.arge.ch
»[11]

Interkulturalis
koényvtar
»[12]

Bizonyos helyzetekben célszeri, ha a németnyelv-ismeretekkel nem rendel-
kezd bevandorlokat interkulturalis tolmacsok segitik. Az 6 képesitésiik arra
Osszpontosit, hogy el6segitsék a kdlcsdnds megértést, megakadalyozzak a
félreértéseket, és a bevandorlokat segitsék uj kornyezetiikbe valo beilleszke-
déstikben.

A nemzeti telefonos tolmacsszolgalat a 0842 442 442 telefonszamon éjjel-
nappal elérhetd, és néhany percen bellil professzionalis tolmacsot biztosit 50
nyelven, telefonon.

Nyomatékosan ajanljuk, hogy semmiképpen sem gyermekeiket hasznaljak
tolmacsnak.

A Kultarak Kényvtaranak Egyesiilete (VBAK) a kévetkez6képpen jarul hozza
az integraciohoz: elésegiti a legalabb két nyelvet beszélé6 emberek beszéd-
és olvasasi kompetenciajat. Tovabba, a kdnyvtar a szamtalan kiilonb6z6 nyel-
vet beszélé ember talalkozohelye, illetve sokoldalu rendezvényeivel elésegiti
az interkulturdlis tapasztalatcserét. A kulturak konyvtaranak konyvkészlete
Thurgau kanton kényvtaraba van integralva.
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Lakast talalni

Haztartasi és fele-
I6sségbiztositas

Beérlakast ujsaghirdetésekben, az interneten és ingatlanligynckségen kere-
sztll talalhat. Bérleti szerz6dés megkdtéséhez bejelentkezési nyomtatvanyt
kell kitolteni, és az ingatlankezel6 felé be kell mutatnia bizonyos dokumentu-
mokat, pl. a végrehajtasi nyilatkozat kivonatat (»www.betreibungsamt.tg.ch),
az addkartyat vagy a munkaszerzédést.

A haztartasi biztositas az On magantulajdonat védi, kiilénésen az otthoni
berendezést (butorok, szényegek stb.), a hasznalati targyakat (edények, ru-
hak, televizio, sztered berendezés stb.), illetve értéktargyait (ékszer, készpénz
stb.); tlz, villamcsapas, lopas, vihar- vagy vizkarok stb. esetén.

A kotelezd betegbiztositas mellett a privat felel6sségbiztositas a legfonto-
sabb biztositas, bizonyos bérleti szerz6dések ezt kotelezéen elbirjak. Ha ma-
sik személynek véletlenil kart okoz, a térvény értelmében maganvagyonaval
korlatlan mértékben felel a karokozasért. Csekély befizetéssel a felelésség
kockazatat atharitja a biztositora. A felel6sségbiztositas a bérleményben oko-
zott karokat vagy az épllet felelésségbiztositasat is magaban foglalja.



http://www.betreibungsamt.tg.ch

Radio és televizid
dijai
» www.serafe.ch

Bérhazban élni
»[13]

A radio- és televiziokésziilékek utan minden haztartasnak eléfizet6i dijakat
kell fizetnie. A Svajci Radio- és Televizio-Dijbeszedé Vallalat (Serafe) automa-
tikusan megkapja az On cimét teleplilése népességnyilvantarto hivatalatél.

A bérhaz Osszes lakojanak be kell tartania az egyittélés altalanos szaba-
lyait; igy példaul keriilendé az éjszakai, valamint a vasar- és tinnepnapokon
folytatott tulzott zajongas. A koz6s helyiségek - mint példaul a mosokonyha
- hasznalatara vonatkozd specialis szabalyokat a bérleti szerzé6déshez mel-
lékelt hazirendben talalja. Miutan bekoltozott uj lakasaba, mutatkozzon be
szomszédainak. Ok ezt értékelni fogjak, és igy rengeteg ajté kinyilik On el6tt.

A tébbi bérlével kapcsolatban felmeriilé nehézségek esetén a parbeszéd a
legjobb megoldas. Szikség esetén beszélhet a hazmesterrel vagy a bérbe-
adoval is. A bérbeado és a bérlé kozti vitds helyzetekben a »[13] Bérlok
Egyestletének jogi tanacsadasat is igénybe veheti.
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Gépkocsik

» www.strassenverkehrs
amttg.ch

»[14]

Magangépkocsik
behozatala

Vezetdi engedély
cseréje

Svéjcban az autépalydk és autéutak hasznalatahoz matricat kell venni, amit
a szélvédo bels6 oldalara kell ragasztani. A matricat kiilonb6zd értékesitési
helyeken (orszaghatar, garazsok, benzinkutak, kdzuti kdzlekedési hivatalok,
postahivatalok) 40 frankos aron (2020. évi dij) tudja beszerezni. Kizardlag
éves matrica kaphaté (a matrica az aktualis évet megel6z6 év december
1-ét6l a kdvetkez6 év januar 31-¢ig érvényes ). Svajcban a kévetkezd se-
bességkorlatozasok vannak érvényben: lakott teriileten beltl 50 km/h, lakott
tertileten kivil 80 km/h, autopalyan 120 km/h. Lakott teriileten beliil vannak
30 km/h vagy 20 km/h sebességkorlatozasu zonak is. A maximalisan enge-
délyezett véralkoholszint 0,5 %o.

Ha hat honapnal nem régebben vasarolt kiilféldén gépkocsit, annak Svajcba
valé behozatalakor illetéket kell fizetni. Ha a vasarlas hat honapnal régebben
tortént, a gépkocsi magaval hozott vagyontargynak szamit, és behozatala ille-
tékmentes. Kilféldon bejelentett gépkocsijat vagy motorkerékparjat Svajcban
legfeljebb tizenkét honapig vezetheti ingyen, amennyiben kotott karbiztosi-
tast.

Kulfoldi vezetdi engedélyét a beutazasat kovet6 tizenkét honapon beliil svajci
vezetdi engedélyre kell cserélnie. A feltételek a szarmazasi orszag fliggve-
nyében eltéréek. Uzletszertien folytatott személy- vagy aruszallitas esetén a
kulfoldi vezet6i engedélyt az elsé ut megkezdése elétt le kell cserélni.

A Svéjcba vald beutazas el6tt egy évnél nem régebben megszerzett vezetdi
engedélyre 6sszesen harom éves prébaidé vonatkozik. A beutazas utan egy
éven belll tovabbképzésen kell részt venni.
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Tomegkozlekedés
» www.sbb.ch

» www.ostwind.ch

Kerékparok és gya-

logosok

> www.thurgau-
bodensee.ch

» www.provelothurgau.ch

» www.ch.ch/de/
velofahren-der-schweiz/

Svéjcban slrd, kivald teljesitményl tomegkozlekedési halozat all rendelke-
zésre. A vasuti, busz-, illetve hajomenetjegyek viszonylag dragak. A Svajci
Szévetségi Vasut (SBB) kiilonbdz6 bérlet-lehetéségeket kinal, melyek segit-
ségével kedvezményes aron hasznalhatja a témegkézlekedést (ilyen lehets-
ség példaul: GA (Generalabonnement, altalanos bérlet), Halbtax, havi bérlet,
seven?25).

A hat év alatti gyermekek ingyen utaznak. A 6 — 16 év koz6tti gyermekek egy-
ik sziiléjiik tarsasagaban a junior kartya hasznalataval ingyen utaznak (évi 30
frank, 2020. évi dij). Az egyediil utazo, 6 — 16 eév kdzotti gyermekek félaron
utaznak.

Ha elsésorban Kelet-Svajcban kivanja hasznalni a tomegkozlekedést, az Ost-
wind tarifaszévetségnél vasarolhat olyan menetjegyet, illetve bérletet, ami bi-
zonyos zonakon bellil vagy egész Kelet-Svajcban érvényes.

A kerékparos kozlekedés kornyezetbarat, olcsé és egészséges megoldas.
A hatosagok tamogatjak a kerékparos és a gyalogos kozlekedést is. Minden
kerékparral okozott kart fedez a privat felelésségbiztositasa.
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Munkahelyet talalni
» www.rav.tg.ch

> www.bizplus.tg.ch

» www.ostjob.ch

> www.arbeit.swiss

Fizetés

Felmondasi védelem

Munkahely-kereséshez kiilénb6z6 keresési modszerek kombinacidja ajanlott.
Jelentkezhet az Ujsagokban és az interneten feladott allashirdetésekre, elkiild-
heti jelentkezését kiilonbdz6 vallalatoknak, kapcsolatba Iéphet allaskozvetitéd
irodakkal, illetve jelentkezhet a regionalis munkakdzvetité kdzpontnal (RAV).

Svéjcban a brutto fizetések viszonylag magasak; a megélhetési koltségekre
azonban ugyanez vonatkozik. Nincs minden iparagra érvényes minimalbér.
Sok iparagban azonban kézismert a kollektiv szerz6dés szerinti minimalbér.

A munkavallalokat torvény védi betegség, baleset, varandossag és anyasag
esetén a munkaszerzédésiik felmondasa ellen. Az ezen idészakban kezde-
ményezett felmondas altalaban semmis. A felmondas visszaélésre ad okot,
ha példaul azért kdvetkezik be, mert valaki a munkaviszonyaval kapcsolatos
igényeit szeretné érvényesiteni. Visszaéléssel tortént felmondas esetén az al-
kalmazott személyt nem lehet ismét ahhoz a vallalathoz felvenni; kartéritést
kizarolag birosagi uton lehet érvényesiteni.
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Adok

»[20]

> www.steuerverwaltung.
tg.ch > Download eFisc

Munkahelyi fesziilt-

ségek

> [21], [22]

> www.sexuelle
belaestigung.ch

Svéjcban a maganszemélyek jovedelem- és vagyonadokat fizetnek. Ezekbdl
az adokbol finanszirozzak a szdvetséget, a kantonokat és a telepiléseket
érinté kozfeladatokat. Réviddel a kantonba valé megérkezését kévetden a
teleplilés adohatosagatol kérddivet fog kapni, melynek segitségével a hivatal
meg tudja hatarozni adoinak ideiglenes mértékét.

Ha On kiilfoldi nemzetiségli és nem rendelkezik letelepedési engedéllyel (C),
akkor a jévedelemadot kdzvetleniil a fizetésébdl vonjak le (forrasadé). Ha ren-
delkezik letelepedési engedéllyel, akkor januarban kapja meg az adébevalla-
si nyomtatvanyokat; ezeket online kitoltheti. Nehézségek esetén fordulhat a
kanton adohivatalahoz vagy vagyonkezel6hoz.

Ha munkaadojaval vagy munkatarsaival konfliktusa keletkezett, tanacsadasért
felkeresheti a Thurgaui Szakszervezeti Szovetséget. Bizonyos magatartasfor-
makat - kiléndsen munkahelyi kdrnyezetben - a tdrvény tilt; nevezetesen a
molesztalast és a szexualis zaklatast, valamint mas személyeket megalazé
szavakat, gesztusokat vagy cselekedeteket.
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A megkiilonboztetés
tilalma

Feketemunka
» www.seco.admin.ch
»[24]

A svajci alkotmany a kdvetkez6képpen rendelkezik: «Senkit sem szabad meg-
kulonboztetni, nevezetesen szarmazas, faj, nem, életkor, nyelv; vallasi, vilag-
nézeti vagy politikai meggyézédése miatt.». Ha ugy érzi, hogy ezek koziil vala-
mely okbdl kifolydlag hatranyosan megkulonboztetik, azt javasoljuk, vegye fel
a kapcsolatot a kdvetkez6 szbvetségi szervezetek egyikével:

» [22] N&i és Férfi Egyenjogusagi Szévetségi Hivatal (EBG)

» [23] Rasszizmus elleni szovetségi bizottsag (EKR)

Faji megkiilonboztetés esetén a regionalis »[3—-9] integracios kompetencia-
kdzpontokban és szakosztalyoknal is kérhet tanacsot.

Aki alkalmi jellegu takaritasi, hazi és kerti munkakért vagy gyermekmegérzé-
sért jovedelemhez jut, szintén alkalmazottnak szamit. Ot ezért a munkaaddnak
be kell jelenteni a tarsadalombiztositonal, és a munkaadonak a fizetésbdl le
kell vonnia a forrasadét, ellenkezd esetben illegalis munkardl, ugynevezett
feketemunkardl van szo.

A feketén foglalkoztatott személy rokkantsag vagy munkanélkilivé valas ese-
tén nem jogosult arra, hogy rokkantsagi nyugdijat vagy munkanélkili segélyt,
valamint 6regségi nyugdijat kapjon. Ennek dramai kovetkezményei lehetnek,
elsésorban munkahelyi baleset esetén.

Sajnos eléfordul, hogy a munkaadok szandékosan nem adnak fizetési bizony-
latot, hogy vitas helyzetben a munkaviszonyt letagadhassak. Ebben az eset-
ben a munkavallalo személy nem nagyon tudja igazolni munkaviszonyat, amire
azonban pl. munkanélkiili segély igényléséhez sziikség van.
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Munkanélkili
biztositas

»[16]

> www.awa.tg.ch

» www.arbeit.swiss

Szocialis segély

»[17-19]

Kotelez6 jarulékok
> [15]

Ha valaki Svajcban elvesziti a munkajat, akkor altalaban bizonyos ideig mun-
kaneélkuli segélyben részesil. Az a kulfoldi személy, aki el6szor érkezik Svaj-
cba, alapvetéen nem jogosult munkanélkiili segély folydsitasara. Ehhez ér-
vényes tartézkodasi engedéllyel kell rendelkeznie, és a munkanélkilivé valas
bejelentését megelézd két évben legaldbb 12 honap keresétevékenységet
kell igazolnia. Mindenki, aki elveszitette a munkajat, a leheté leghamarabb
jelentse ezt be a regionalis munkakdzvetité kdzpontnal (RAV) a munkanélkiili
segeély folyositasa érdekében. Ott tajékoztatni fogjak azokrdl a lépésekrol,
melyeket meg kell tennie.

A szocialis segély célja a megélhetés biztositasa, illetve a raszoruld szemé-
lyek gazdasagi és személyes fliggetlenségének tamogatasa. Szocialis se-
gely akkor kertl folydsitasra, ha a személyt a csaladja nem képes eltartani,
vagy nem tud mas torvényes szolgaltatast érvényesiteni. A szocialis segély
igényléséhez vegye fel a kapcsolatot telepiilése szocidlis szolgaltatoja-
val. »[17] Thurgau kanton Szocialis Hivatala koordinacios irodat tart fenn.
A »[18] Caritas Thurgau szocialis és adossagtanacsado szolgalatanal min-
den raszorul6 ingyenes tanacsadast vehet igénybe, a szolgalat vészhelyzeti
és athidalo segitséget nyuijt, illetve kdzvetit mas intézmények és tanacsado
szervezetek kozott. A »[19] Benefo Alapitvany kedvezményes aron folytat
koltségvetési tanacsadast.

A tarsadalombiztositas védi Svajc lakosait a kockazatokkal szemben, illetve
biztositja a lakosok gazdasagi megélhetését. A tarsadalombiztositas kotele-
208, és azt (a betegbiztositas kivételével »Egészség cim(i fejezet) kdzvetlenl
a fizetésbdl vonjak le. A kételezd jarulékok megkozelitéleg a jévedelem 20%-
at teszik ki.
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Gondoskodas:
1. pillér

Gondoskodas:
2. pillér

Gondoskodas:
3. pillér

Az 1. pillér, igy az allami felel6sségi korbe tartozik a nyugdij- és hagyatékbiz-
tositasi hozzajarulas (AHV), a rokkantsagi biztositas (IV), valamint a jévede-
lempotlo jarulek (EO). Alapvetéen minden, Svajcban lakohellyel rendelkezé
személyre vonatkozik az AHV, a nemzetiségtdl és a keresétevékenységtdl
fuggetlentl. A nyugdijkorhatar férfiak esetében 65 év, néknél pedig 64 év
(2021. évi adat). Korkedvezményes nyugdijba vonulasra is van lehetéség;
ebben az esetben a nyugdij ennek megfeleléen kevesebb lesz.

A 2. pillérhez, igy a munkaado felelésségi korébe tartozik a foglalkoztatoi jaru-
lék (BVG), ami a kdznyelvben «nyugdijpénztar» formaban is eléfordul. 21.510
frank éves jovedelemtdl (2021. évi adat) a jarulékokat a fizetésbél vonjak le.
A napi tappénz-biztositas és a munkahelyi balesetbiztositas ugyancsak a 2.
pillérhez tartozik. A munkaadonak minden munkavallalét be kell jelentenie a
balesetbiztositonal. Heti nyolc 6ras vagy azt meghalado foglalkoztatas esetén
a munkavallalé nem csak munkahelyi balesetek esetére van biztositva. Ellen-
kezd esetben privat balesetbiztositasra van sziikseg (»Egészség cimi fejez).

Az 1. és a 2. pillérel ellentétben a 3. pillér vallalasa 6nkéntes, és azt a
maganjellegli megtakaritasok képezik. A 3a gondoskodas egy hosszu tavu
gondoskodas, mely esetében a magannyugdij-ellatas befizetett t6kéje lekd-
t6tt formaban marad. I1d6 el6tti kifizetés csak bizonyos feltételek teljestilése
esetén lehetséges, ennek érdekében a befizetéssel egy bizonyos 0sszeg elé-
réséig adok megtakaritasara van lehetéség. A 3b gondoskodasra a befizeté-
sekkel, a rendelkezésre allassal és a kifizetés idépontjaval kapcsolatban nem
vonatkoznak az allam altal eléirt feltételek.



1. pillér

2. pillér

3. pillér

Allami gondoskodas Foglalkoztatdi jarulék Magannyugdij
AHV: Nyugdij- és BVG: Szovet- L
hozzatartozéi biztosi- | |ségi torvény = Kotott'
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tatoi o ‘: I
IV: Rokkantsagi jarulékokrol ||| © & &
biztositas (21.510 frank 02T )
éves jovede- ~dE> = Onkéntes
EL: Kiegészit6 lemtdl, 2021. gondoskodas, 3b
szolgaltatasok évi adat)
Kotelez6 Onkéntes

A minimalis
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Betegség- és bale-
setbiztositas

> www.bag.admin.ch

» www.gesundheit.tg.ch

Orvosok

> www.aerzte-tg.ch

Kilfoldrél valo idekoltdzés esetén ezt a biztositast harom honapon beliil meg
kell kétnie. Amennyiben masik kantonbol koltézott ide, az uj telepilésén 30
napon belil be kell mutatnia a biztositasi kartyajat.

A kotelezd betegbiztositas kifizetést eszkézol betegség, anyasag és baleset
esetén. Amennyiben keres6tevékenységet folytat, akkor altaldban a munkaa-
do biztositia Ont baleset esetére. Ebben az esetben tigyelien arra, hogy ba-
leset esetére ne legyen kétszeresen biztositva.

A kotelezd betegbiztositas fedezi az orvosi kezelések, bizonyos gyogyszerek
és a lakohelye szerinti kanton kérhazainak altalanos részlegein valo tartézko-
das koltségeit. Ezen kotelezd biztositas kiegészitéseként mindenki kthet kie-
gészitd biztositasokat, melyek tovabbi szolgaltatasok - mint példaul a kérhaz
maganrészlegén vald tartézkodas - fedezetét teszik lehetbvé.

Az dllam a szerény gazdasagi korlilmények kozott él6 biztositott személyek-
nek, paroknak és csaladoknak biztositasi dijkedvezményeket nyuit.

Barmely biztositas megkotése el6tt kérjen tanacsot, és hasonlitsa 6ssze tobb
biztosito ajanlatat.

Nyomatékosan ajanljuk, hogy amilyen gyorsan csak lehet, keressen maganak
haziorvost. Sziikség esetén haziorvosdhoz fordulhat, aki egészségugyi kér-
déseivel kapcsolatban tanacsot ad, orvosi ellatasban részesiti, és szlikség
esetén beutalja szakorvoshoz.
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Egészségfejlesztés
és megelbzés
»[25-27]

» www.migesplus.ch

> www.sozialnetz.tg.ch

» www.femmestische.ch

A »[25] Perspektive Thurgau az egészségfejlesztésért és a megel6zésért fe-
lelds. A szolgaltatas az anyak és apak tanacsadasat, a parkapcsolati, csaladi
és ifjusagi, valamint a fligg6éségi tanacsadast foglalja magaban. A szexudlis
egészséggel és a szexualis uton terjed6 betegségekkel, kiiléndsen a HIV- és
AIDS-fertézéssel kapcsolatban is fordulhat a Perspektive Thurgauhoz.

A Perspektive Thurgau koordinalja a «Femmes Tische» kerekasztalt is. Eze-
ken a kerekasztal-beszélgetéseken tobbnyire bevandorlo nék talalkoznak,
akik vitakorok formajaban - maganjellegli vagy intézményi keretek kdzott -
a neveléssel, a hétkdznapokkal és az egészséggel kapcsolatos témakkal
foglalkoznak. A résztvevok tovabba tajékoztatas kapnak a helyi kulturarol, a
nyelvtanfolyamokrdl, a gyermeknapkdzikrél, a svajci oktatasi és biztositasi
rendszerr6l, valamint a kiilonb6z6 tanacsadd szervezetekrol.

Ha nehéz élethelyzetben van, és olyanokkal szeretné ezt megbeszélni, akik
hasonlé helyzetben vannak, csatlakozhat egy 6nsegité csoporthoz. A »[26]
Thurgaui Onsegité Szolgalat tajékoztatja Ont a meglévé onsegité csoporto-
krol.
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Orvosi vészhelyze-

tek

» Minden régié elérhetd a
144-es telefonszamon
is.

» www.stgag.ch

Amennyiben vészhelyzet esetén nem éri el haziorvosat, kapcsolatba léphet a
regionalis Ugyeletes orvossal vagy a kanton valamelyik korhazaval.

Kritikus esetekben hivja a 144-es segélyhivo telefonszamot.

Ugyeletes orvosok

Thurgau-Nyugat régio 052 723 77 77
Thurtal-Untersee régio 144

Kreuzlingen régio 0900 000 199
Amriswil-Obersee régio 0900 000 327
Arbon régio 0900 575 420
Romanshorn régio 0900 575 460
Bischofszell régio 0900 575 422

Rickenbach/Wilen/Busswil/Wil SG/Schwarzenbach 0900 56 85 56
SG régio

Thurgau Rt

Frauenfeldi kantoni korhaz 052 723 77 77
Munsterlingeni kantoni kérhaz 071686 11 11
St. Katharinental klinika 052 631 60 60
Thurgaui pszichiatriai szolgalat 071 686 41 41
Pszichiatriai tamogato- és felvételi kézpont 0848 41 41 41
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Fogaszat/

Fogapolas

» www.zahnaerzte-
thurgau.ch

Idés emberek, fo-
gyatékkal él6 sze-
mélyek

» www.sozialnetz.tg.ch

»[15], [28-32]

Az altalanos fogaszati kezeléseket, mint példaul fogszuvasodas és foginy be-
tegségei esetén végzett beavatkozasok, vagy a fogak helyzetének korrigalasa
(fogszabalyozas) az alap-betegbiztositas nem fedezi. Az esetleges problé-
mak kialakulasa el6tt lehetésége van a fogaszati ellatassal kapcsolatos biz-
tositast kotni.

Az id6s emberek apolasarol és gondozasarol a kdvetkez6 szervezeteknél kap
informaciot:

» [28] Spitex Szévetség Thurgau

» [29] Pro Senectute Thurgau

» [30] Svéjci Voroskereszt Thurgau

Fizikai vagy szellemi fogyatékossaggal él6 emberek, valamint azok kapcsolat-
tartéi a kanton fogyatékossaggal él6k biztositojanal, a »[31] Pro Infirmisnél,
vagy — amennyiben gyermekekrél van sz6 — »[32] a gyogypedagogiai korai
nevelésnél kaphatnak tanacsot és tamogatast.
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Hazassagkotés és Aki Svajcban kivan hazassagot kotni, annak legalabb 18 évesnek kell lennie.

csaladegyesités Csak az anyakdnyvi hivatalban kétott hazassagokat ismerik el. A »[33] cégje-

> [33] gyzék és az anyakdnyvi hivatal, vagy keriiletének anyakdnyvi hivatala tajékoz-
tatja Ont a teljesitendé feltételekrél és a szitkséges dokumentumokrél.

Ha jévenddbeli hazastarsa, vagy valamelyik csaladtagja beutazasat terve-
zi, elsésorban teleplilése népességnyilvantartd hivatalanal kell benyujtania

> www.migrationsamt. csaladegyesités iranti kérelmet. A tartézkodasi engedély jévahagyasaban a

tgch »[1] Migracios Hivatal illetékes. A kérelem formanyomtatvanyait, valamint a
benyujtando dokumentumok listajat a Migracios Hivatal weboldalan talalja.

Bejegyzett élettarsi Az azonos nem( paroknak lehetéségiik van arra, hogy az élettarsi kapcsolat

kapcsolatok bejegyeztetésével kapcsolatukat elismertessék. Azon kerlilet anyakdnyvi hi-

»[33], [34] vatala, amelyben az egyik partner ¢él, tajékoztatast nyujt a folyamathoz sziik-

séges lépésekrol.

> www.zivilstandsamt.tg.ch
» www.binational.ch
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Kényszerhazassag
»[19], [35]

Csaladtervezés, sze-
xualis felvilagositas
»[19], [25]

» www.sozialnetztg.ch

» www.conexfamilia.ch

» www.guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch

Senkinek nincs ahhoz joga, hogy egy nét vagy egy férfit arra kényszeritsen, hogy
akarata ellenére hazassagot kosson. A kényszerhazassag blincselekmény;
egyuttal sulyos beavatkozas a személyes szabadsagba. Megsérti az alapvetd
emberi jogokat, melyeket a szvetségi alkotmany és Thurgau kanton alkot-

manya is véd.

Csaladtervezéssel, varandossaggal (példaul sziilés elétti vizsgalatokkal)
kapcsolatos, vagy szexudlis életre vonatkozo kérdések esetén a »[19] Bene-
fo Alapitvany csaladtervezési, terhesgondozasi vagy szexualis élettel kapcs-
olatos tanacsado szervezetéhez fordulhat. A szexualis egészségre vonatkozo
kérdéseivel haziorvosa, valamint a »[25] Perspektive Thurgau szervezet is
rendelkezésére all.

A fent nevezett helyeken a megel6zéssel, szexualitassal, szexualis iranyult-
saggal, terhességgel, terhességmegszakitassal, szexudlis uton terjed6 be-
tegségekkel, szexudlis zaklatassal, érzelmi élettel és kapcsolatokkal Gss-
zefliggd témakat is meg tudja beszélni. Ezek a tanacsadasok dijmentesek,
illetve a betegbiztositas fedezi 6ket, illetve azok szigoruan bizalmasak.

Svéjcban a csecsemObhalandosag nagyon alacsony. Ehhez a varandossag
13. hetétdl kezdédden, majd a varanddssag tovabbi idétartama alatt ingyene-
sen igénybe vehet6 elézetes orvosi vizsgalatok, a sziilést el6készitd tanfolya-
mok és a szoptatasi tanacsadas jarulnak hozza. A varandossag 12. hetének
végeig fellépd szovédmeényeket betegségként szamoljak el, és arra koltség-
megosztasi kitelezettség vonatkozik (6nrész és franchise). Az anyak és apak
tanacsadasa, valamint a kisgyermekekkel kapcsolatos tanacsadas, melyeket
a »[25] Perspektive és a conex familia kinal, fontos ajanlatként dijmentesen
all rendelkezésre.
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Terhesség, sziilés
»[19]

» www.tageo.ch

» www.femmestische.ch
» www.sozialnetz.tg.ch

Anyasagi szabadsag
és anyasagi segély
» www.bsv.admin.ch
»[15]

» www.perspektive-tg.ch/
muetter-und-vaeter
beratung

Minden gyermeksziiletést be kell jelenteni keriilete anyakonyvi hivatala-
nal. Amennyiben a gyermek korhazban sziiletik, a sziletést a kérhaz jelenti
be az anyakonyvi hivatalnal. Otthonsziilés esetén a sziléknek kell gondos-
kodni a bejelentésrél. A tartozkodasi engedélyre vonatkozo kérvényt az On
kdzremikodése nélkiil teleplilése népességnyilvantarto hivatala nyujtja be a
Migraciés Hivatal felé.

Az Ujsziil6tt a sziiletésétdl szamitott harom honapig automatikusan betegbiz-
tositasban részesil. Onnantol kezdédden a sziiléknek kell megkdtni a gyer-
mek nevére a betegbiztositast.

Szilés utan a keres6tevékenységet folytatd anyak legalabb 14 hétig jogo-
sultak fizetett sziilési szabadsagra. Ebben az id6szakban fizetéstik legfeljebb
80%-at kapjak meg. Ehhez az sziikséges, hogy a sziilés elétti kilenc hénap-
ban befizessék a szocidlis hozzajarulasokat, és legaldbb 6t havi munkaviszo-
nyt tudjanak igazolni. Az EU- vagy EFTA-tagallamban megszerzett biztositasi
id6t szintén figyelembe veszik. A keres6tevékenységet folytatd apak 2021.



https://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/
https://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/
https://perspektive-tg.ch/muetter-und-vaeterberatung/
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.tageo.ch
http://www.femmestische.ch
http://www.sozialnetz.tg.ch
http://www.bsv.admin.ch

Csaladi pétiékok
»[15]

A gyermekek és a
fiatalok jogai
»[19], [35]

» www.tschau.ch

janudr 1-t6l két hét apasagi szabadsagra jogosultak. Ezzel kapcsolatban
»[15] Thurgau kanton kompenzacios pénztara szolgal pontosabb felvilago-
sitassal.

Ha gyermekei Thurgau kantonban élnek, akkor On csaladi potlékra jogosult.
A gyermekek betdltétt 16. életéveig ez gyermekenként és havonta 200 frank.
Ezt kéveten a csaladi potlék helyett egy (magasabb dsszegii) képzési ta-
mogatas jar havonta és gyermekenként, a gyermek képzésének lezarultaig,
de legfelijebb a gyermek 25. betdltott életéveig. Ez a jogosultsag bizonyos
kortilmények kozott mar a gyermek betoltétt 15. életévetd| fennall. A csaladi
potlékokat altalaban a munkaltato utalja at a fizetéssel egyiitt. Bizonyos felté-
telek mellett a keresétevékenységet nem folytato sziilék is kaphatnak csaladi
potlékokat vagy képzési tamogatast.

Ezzel kapcsolatban »[15] Thurgau kanton kompenzacios pénztara szolgal
felvilagositassal.

A felnéttekhez hasonléan a gyermekeknek és a fiataloknak is vannak alap-
jogaik. Jogosultak kilonésen a bantalmazas, erészak, szexualis zaklatas és
munkahelyi kizsakmanyolas elleni védelemre, valamint joguk van az oktatas-
hoz és a megfelelé életszinvonalhoz (lakhatas, ruhazat, élelem). A sziilék a
gyermekeket és a fiatalokat nem Uthetik meg, és azok sem uthetnek meg
senkit. A gyermekeknek és fiataloknak joguk van a testi épséghez, illetve a
testi sériilések elleni védelemhez.

A néi nemi szervek korlilmetélése szigoruan tilos, és azt a tdérvény szigoruan
biinteti, akkor is, ha azt csaladban vagy kilféldi tartozkodas soran végzik.
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Parkapcsolati és

csaladi problémak

> www.paarberatungen-tg.
ch

Csaladon beliili
erészak

»[19], [36-37]
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Azok, akiknek gyermekeikkel kapcsolatban vagy parkapcsolatukban pro-
blémaik vannak, a parkapcsolati és csaladi tandcsado szolgalatnal segitsé-
get kaphatnak. Kulénélés vagy valas esetén annak a sziildnek, akinél nincs
elhelyezve a gyermek, havonta tartasdijat kell fizetnie a gyermekek, és le-
het6ség szerint a masik szlil6 utan is. A tartasdij-tdmogatassal kapcsolatos
informaciok:

» www.sozialamttg.ch > Sozialhilfe > Alimentenhilfe

Ha valaki még fennallo vagy felbontott hazastarsi, partnerkapcsolati vagy
csaladi kapcsolatban fizikai (verés), pszichikai (fenyeget6zés), szexualis (ké-
nyszer, erészak), vagy gazdasagi (pénzvisszatartas) erészakot alkalmaz, vagy
azzal fenyegetdzik, csaladon beliili erészakrél beszéliink. Ezt a magatartast a
torvény biintetheti, még akkor is, ha az aldozat nem tesz feljelentést. A tettes-
nek kemény biintetésre kell szamitania.

Az aldozatsegitésrél szolo torvény értelmében minden aldozatnak joga van
ingyenes tanacsadast igénybe venni vagy aldozatsegit6é kbzpontban segitsé-
get kérni, ahol a személyzet minden ligyet szigordan bizalmasan kezel.

» [19] Benefo Alapitvany, thurgaui dldozatsegit6 szakosztaly

» [35] Erészakot elszenvedett nék thurgaui tanacsadé kézpontja

» [36] Csaladon bellli erészak elleni szakosztély, Thurgaui Kantonrendérség

» Rendérség (telefon) vészhelyzetek esetére, és helyszini segitségnydjtashoz: 117

Az erészakot elkdvetd, vagy arra hajlamos személyek szamara ugyancsak lé-
tezik tanacsadas. A személyzet minden ligyet szigoruan bizalmasan kezel.
» [37] Konflikt.Gewalt — Erészak elleni tandcsadés férfiaknak, n6knek és fiataloknak

» Forrédrét (telefon) éjjel-nappal az er@szakot elkovets személyek szamara:
078 778 77 80
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Népiskola
» www.dek.tg.ch

Kiadvany: ,,Képzési

lehetéségek Thur-

gau kantonban”

» www.dek.tg.ch > Publi-
kationen und Down-
loads > Bildung

Sziil6i felelosség
» www.tageo.ch

A Népiskola latogatasa az iskolaév megkezdése el6tti nyaron negyedik éle-
téviiket betdltott gyermekek szamara kotelezd. Az iskolalatogatasi kotelezett-
ség (beleértve az dvodat is) tizenegy évig tart, és a szabalyozott tartozko-
dasi engedéllyel nem rendelkezé gyermekekre és fiatalokra is vonatkozik. A
népiskola ingyenes. Thurgau kantonban az oktatastigyért a Nevelésiigyi és
kulturalis osztaly (DEK) a felel6s.

A «Képzési lehetéségek Thurgau kantonban» cim( kiadvany az iskolakezdé-
stél a harmadfoku szintig ismerteti a Thurgau kanton-beli oktatasi rendszert;
a kiadvany tébb nyelven is elérhetd. Fontos informaciokat tartalmaz a né-
piskolarol, a szakképzési rendszerrél és a tovabbképzési intézmeényekrél. A
kiadvanyban a tanacsado és kapcsolattarté pontok cimeit is megtalalja.

Sziilként Onok a felelésok gyermekeik neveléséért és oktatasaért. Bizto-
sitsa gyermeke szamara sziiletésétdl kezdédben a biztonsagos és 6szténzd
kornyezetet! A mozgas, a hasonlo koru gyermekekkel, illetve a helyi nyelv-
jarast beszélé gyermekekkel valo szocidlis kapcsolatok kiilonésen fontosak
gyermeke fejl6dése szempontjabol. A szililék szdmara szervezett tovabbkép-
zés segiti Ont abban, hogy sikeresen teljesitse a nevelés nagy kihivast jelen-
t6 feladatat. Gyermeke megfeleld iskolai fejlédéséért On, mint sziil6 is sok
mindennel hozzajarulhat: Torekedjen az iskolaval valé jo egyittmukddésre, és
gondoskodijon arrol, hogy gyermeke kipihenten, apoltan és pontosan érkez-
zen meg a tanitasra. Ha gyermeke iskolajatol meghivast kap egy elbeszélge-
tésre vagy egy sziil6i estre, azon kételes részt venni.
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Csaladi és iskolai
kiegészité gyer-
mekfeliigyelet

» www.sozialnetz.tg.ch

Idegen anyanyelvii
gyermekek
»[12], [40], [2-8]

Beszélj velem, hall-

gass meg

> Kilénbdz6 nyelvi
kiadvanyokat a
kovetkezd oldalon talal
www.migesplus.ch

65 rovidfilm a korai gy-
ermekkori tanulasrél a
mindennapokban:

» www.kinder-4.ch

Sajat anyanyelvvel és
kulturaval kapcsolatos
tanfolyamok:

» www.hsk-tg.ch

Thurgau kantonban példaul azon gyermekek szamara, akikkel sziileik a kere-
s6tevékenységiik miatt nem tudnak mindig maguk gondoskodni, kilénb6zé
gyermekfelligyeleti lehetdségek allnak rendelkezésre. A gyermekek koranak
és az igényelt feliigyelet mértékének (reggel, délben, tanitas utan) fliggve-
nyében kilénbozé lehetéségek allnak rendelkezésre. Egyes lehetéségek cél-
zottan fejlesztik a szocidlis, nyelvi és motorikus képességeket is. A teleplilés
szivesen tajékoztatja Ont a régié kinalatarol.

Az iskolalatogatas miatt fontos, hogy gyermeke megértse a német nyelvet, és
megértesse magat németil. Az eredményes iskolalatogatas alapfeltétele a
megfelel6 német nyelvismeret. Az iskola megkezdése el6tti németnyelv-tanu-
lasra kivalo lehetéség, ha a gyermek jatszocsoportot, csaladi napkézit (KITA)
latogat, vagy gyermekfelligyeletet vesznek igénybe.

Az On anyanyelve is hozzajarul ahhoz, hogy gyermeke megtanulhasson né-
metil: Kinaljon gyermekének sokféle nyelvi ingert sziletésétdl kezdédéen.
Beszéljen gyermekéhez, hallgassa 6t meg, meséljen neki térténeteket vagy
verseket, énekeljen dalokat gyermekével egytitt! Gyermeke sajat anyanyelvén
és kulturkorébdl is végezhet tanfolyamokat (HSK), melyeket az On orsza-
ganak konzulatusa vagy kozdsségének tagjai szerveznek. Ezen a képzésen
gyermeke a nyelvi kompetenciat anyanyelvén fejleszti, és sajat orszaganak
kulturajarol is szerezhet ismereteket. A »[12] Kulturak kényvtaraban gyerme-
keknek és fiataloknak szolo, kilonb6zé nyelveken irddott kényveket kélcso-
nozhet ki.

A teleplilesek vagy keriiletének »[2-8] integracios kompetenciakézpontjai es
szakosztalyai szivesen segitenek Onnek a megfelel6 ajanlat megtalalasaban.
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Ovoda (a betoltott
4, életévtol)
»[38]

Altalanos iskola
(6 éves kortol)
»[38]

Masodfoku képzés
(12 éves kortol)
»[38]

Az elsd képzési fokozat az 6voda, idétartama két év. A gyermekek jatékosan
szerzik meg az altalanos iskolai tanulmanyok feltételeit. Ugyanakkor szocialis
kompetenciaikat is fejlesztik. Gyermeke az 6vodaban megtanul kapcsolatot
létesiteni és a helyi nyelven kifejezni magat.

Az altalanos iskola idétartama hat év. Az altalanos iskolaban a gyermekek
alapvet6 ismeretekre és készségekre tesznek szert, az intézmény tdmogatja a
gyermekek egyéni szellemi, zenei és testi képességeinek fejlesztését, illetve
arra neveli 6ket, hogy 6nallo és felelésségteljes tagjai legyenek a tarsadalom-
nak. A tanulok sajat képességeiket fejlesztik ahhoz, hogy egyre onallobban
tajékozodhassanak és tanulhassanak.

A masodfoku képzés idétartama harom év. Ezen a szinten a tanulok az altala-
nos iskolaban megszerzett ismereteket mélyitik el és bévitik tovabb. A fiatalok
stabil alapot szereznek szakmai vagy iskolai karrierjikhoz. Az oktatasban kii-
|6nb6z6 szinteken vehetnek részt.
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Palyavalasztasi és ta-
nulmanyokkal kapcs-
olatos tanacsadas

» www.abb.tg.ch

> [39]

BlZplus palyazati
segitségnyujtas

> www.bizplus.tg.ch

Athidalé megold-
asok
» www.abb.tg.ch

> Brickenangebote
» www.abb.tg.ch > BIZ

» www.berufsberatung.ch
> Informationen in
anderen Sprachen

Az |. kdzépiskolaban a fiatalok képzési és szakmai céljaikkal, valamint ezek
megfeleld feltételeivel és lehetéségeivel foglalkoznak. A palyavalasztasi és ta-
nulmanyokkal kapcsolatos tanacsadas végigkiséri 6ket az egész folyamaton.
Sziikség esetén tovabbi szakmai tdmogatasra is van lehetéség.

A BlZplus szakmai informéacios kézpont Frauenfeldben és Kreuzlingenben he-
tente egyszer ingyenes tanacsadast kinal minden Thurgau kantonban lako sze-
meély szamara. A BIZplus szakért6i segitséget nyujtanak a palyazati dokumentu-
mok elkészitésében, illetve tanacsot adnak az allaskeresésre, a tanulmanyokra
és tovabbképzésre, valamint a karrierre vonatkozé kérdéseivel kapcsolatban.

Azok a fiatalok, akik az |. kozépiskola utan nem tudnak bekapcsolodni a szakmai
alapképzésbe, egy évig igénybe vehetik a kanton valamelyik athidalé megold-
asat. Ennek soran a palyavalasztasi folyamatban célzott tdmogatast kapnak;
igy kiegészithetik és elmélyithetik az iskolaban megszerzett alapismereteiket,
valamint gyakorlati tapasztalatokat gyUjthetnek egy lizemben. A kanton kinalata
megkilonboézteti az iskolai ismereteket elétérbe helyezé athidalé megoldaso-
kat (,A" tipus) és a gyakorlati szemléletre sszpontosito athidalé megoldasokat
(,P" tipus).
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Integracios tanfolya-
mok
» www.abb.tg.ch

> Integrationskurse
»www.abb.tg.ch > BIZ

Alacsony
kovetelményszintii
képzési ajanlat
> www.abb.tg.ch
> Niederschwelliges
Ausbildungsangebot
> www.abb.tg.ch > BIZ
> www.abb.tg.ch
> Niederschwellige
Integrationsausbildung
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A kantonban szervezett integraciés tanfolyamok esetében a német nyelv ok-
tatasa és az altalanos képzés all a kdzéppontban. Ezeket a tanfolyamokat ti-
zenkét és 34 év kozotti fiatalok és felndttek vehetik igénybe. Segitségukkel
teljesithet6k a kdzépiskola, a szakmai alapképzés (EBA vagy EFZ), vagy egy
tovabbképzést kinald iskola feltételei. Négy kiilonb6z6, egymasra éplild tan-
folyam koziil lehet valasztani. A tanfolyam kivalasztasaval és a kdvetkezé ma-
gasabb szintl integraciés tanfolyamra valo valtassal kapcsolatban a német
nyelvtudas szintje mérvado.

Azok az elkotelezett fiatalok, akik nem rendelkeznek a szakmai alapképzéshez
(EBA/EFZ) sziikséges feltételekkel, a kitelezd képzés befejeztével részt ve-
hetnek az alacsony kdvetelményszintli képzésben. A képzés két évig tart; az
Uzemi gyakorlaton kivll szakiskolai képzésben valo részvételt is tartalmaz. Az
oktatasi intézmény képzési szerz6dést kot a fiatalokkal, ami szabalyozza a t6b-
bi kdzott a gyakorlati tevékenység dijazasat.

18 év feletti idegen anyanyelvli bevandorlok esetén
kdvetelményszintli integracios képzés all rendelkezésre.

az alacsony
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A kotelezé iskolai id6szak végén a fiatalok szakmai alapképzés vagy tovabbképzést kinalé iskola

A fiatalok kézel haromnegyede szakmai alapképzésben vesz részt (tanulma-
nyok). llyenkor a tanulok tanmihelyben szerzik meg a szakmajukhoz sziik-
séges képességeket, illetve heti egy-két alkalommal szakiskolai képzésben
vesznek részt. A tanulok a képzés idétartamara tanmihelyiikkel tanulmanyi
szerzddést kotnek; az elvégzett munkaért bérezésben részesiilnek. A szakmai
alapképzés ketté-négy évig tart, a képzést szovetségi szakmai bizonyitvany
(EBA) vagy szbvetségi képesité bizonyitvany (EFZ) megszerzése zarja le.
Ezeket a bizonyitvanyokat egész Svajcban elfogadjak.

A szakmai érettségi vizsga (BM) bévitett altalanos ismeretekkel egésziti ki a
szakmai alapképzést (EFZ). A szakmai érettségi vizsgat a tanulmanyok alatt
(BM1) vagy a szakmai alapképzés (EFZ) befejeztével (BM2) lehet megsze-
rezni. A szakmai érettségi vizsga lehet6vé teszi a hallgatd szamara, hogy féis-
kolan folytassa tanulmanyait, igy felkészitve 6t a nagy kihivast jelenté gazda-
sagi és tarsadalmi feladatok megoldasara.

Sikeresen teljesitett kiegészit6 vizsgaval ezen kiviil egyetemi vagy a szovetsé-
gi miszaki féiskolak (ETH) egyikén folytatott tanulmanyok is lehetévé valnak.
Erre a vizsgara a feln6ttek szamara érettségit kinalo thurgaui-schaffhauseni
kdzépiskola altal szervezett egyéves, szakmai érettségit kiegészité tanfolya-
mon lehet felkészilni.

A kotelezé iskolaidd leteltével a tanulok szak- vagy informatikai kézépisko-
la, illetve gimnazium kozétt valaszthatnak. Ezek a nappali tagozatos iskolak
- iskolatipus fliggvényében - a szakmai életbe valé kdzvetlen becsatlakozast,
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» www.amh.tg.ch
> Mittelschulen

Felnéttek szamara
érettségit kinalé
thurgaui-schaffhaus-
eni kozépiskola
»[43]

vagy a féiskolakon, egyetemeken, a szévetségi muszaki féiskolakon (ETH)
vagy a pedagogiai fiskolakon folytatandé tanulmanyok megkezdését teszik
lehetéve.

Iskolatipus Idétartam

Szakkdzépiskola 3 év Szakkodzépiskolai bizonyitvany
4 év Szakérettségi
Informatikai kézépiskola 4 év Szévetségi képesitd bizonyitvany (EFZ),
informatikus szakmai érettségivel
Gimnazium 4 év Gimnaziumi érettségi bizonyitvany

A sziikséges feltételeket teljesitd, dolgozé felnéttek a felndttek szamara ér-
ettségit kinald thurgaui-schaffhauseni kdzépiskolaban (TSME) munkavégzés
mellett megszerezhetik az érettségi vizsgat. A kivald képességli szakmunkas-
és szakkozépiskolai érettségiz6k szamara fennall a lehetéség, hogy elvégez-
zenek egy szakmai érettségit kiegészité tanfolyamot is. Az egyéves, szakmai
érettségit kiegészité tanfolyam a Svajc-szerte elismert kiegészité vizsgara
késziti elé a tanulokat, ami a svajci egyetemekre valé bejutasra jogosit.
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Fels6foku szakmai A felséfoku szakmai képzés soran az igényes és felelésségteljes szakmai te-

képzés vékenység gyakorldsahoz szilkséges képesitésekre tehetiink szert. A képzés
» www.sbfiadmin.ch a szdvetségi képesité bizonyitvany (EFZ) vagy az azzal egyenértéki, masod-
» www.abb.tg.ch foku kozépiskolaban szerzett végzettség megszerzése utan lehetévé teszi a

> Bildungszentren specializaciot és a szakmai képességek elmélyitését, valamint vallalatvezeté-

si teriileten is szerezhetilink szakképesitéseket. A fels6foku szakmai képzés a
szdvetségi vizsgakat (szakmai vizsga, BP és fels6foku szakvizsga, HFP) és a
felsébb szintl féiskolakon (HF) latogathato tanfolyamokat foglalja magaban.

Féiskolak Svajcban kiilonbozé tipusu felséoktatasi intézmeények allnak rendelkezésre: az
> [41] egyetemek, a féiskolak és a pedagogiai féiskolak. A svajci oktatasligy magas
»ww.abb.tg.ch > Berufs-  befogadoképességével tinik ki: A felsdoktatasi tanulmanyok megkezdéséhez

und Studienberatung kilonb6zé médok allnak rendelkezésiinkre. A szakmai érettségi vizsgat vagy

szakérettségit szerzett fiatalok megkezdhetik féiskolai tanulmanyaikat. Szakmai
érettségit kiegészité vizsga sikeres teljesitésével a szakmai érettségi vizsga-
val vagy szakérettségivel rendelkez6 személyek egyetemi vagy a szdvetségi
mszaki féiskolak (ETH) egyikén folytatott tanulmanyokba is belekezdhetnek.

Azok a fiatalok, akik a gimnaziumot Svajc-szerte elismert érettségi vizsga-
val zartak, megkezdhetik tanulmanyaikat valamelyik egyetemen, a szdvetségi
mszaki féiskolakon (ETH), a pedagdgiai féiskolakon, vagy — egyéves gyakor-
lat utan — a féiskolakon.

A kulfoldrél Svajcba koltozott személy nem kap automatikusan engedélyt a
felséfoku tanulmanyok megkezdésére, még akkor sem, ha szarmazasi orsza-
gaban jogosult fels6foku tanulmanyai megkezdésére. Szikség esetén a fels-

> www.ecus-edu.ch 6foku tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges kiegészitd vizsgakat Svajcban
is lehet teljesiteni.
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Tanulmanyi és kép-
zési hozzajarulasok
» www.stipendien.tg.ch

> [42]

Kiilfoldi diplomak és

tanulmanyok elis-

merése

» www.sbfiadmin.ch

> [44]

» www.heks.ch/mosaiqg-
ostschweiz

Felnéttek tovabb-
képzése
» www.abb.tg.ch
> Bildungszentren
» www.weiterbildung.ch
> www.ausbildung-
weiterbildung.ch

Bizonyos feltételek mellett a képzéshez vagy a tanulmanyokhoz 6szténdijak
vagy hitelek vehet6k igénybe. Ezzel kapcsolatban a »[42] kzép- és féisko-
lakert felelés hivatal képzési hozzajarulasokkal foglalkozo részlegén kaphat
tajékoztatast.

A kulféldén megszerzett diplomak elismeréséért - szakmai képesitések esetén
- az oktatasi, kutatasi és fejlesztési allamtitkarsag (SBFI) illetékes. A féisko-
lakon folytatando6 tanulmanyok megkezdésének engedélyezésével kapcsolat-
ban a mindenkori féiskola illetékes.

Az is eléfordulhat, hogy 6t évet meghalado szakmai tapasztalattal rendelke-
zik. Ebben az esetben bizonyos feltételek mellett érvényesittetheti tapasztala-
tait, és Svajcban elismert szakmai képesitést szerezhet. Ezzel kapcsolatban a
»[44] felnéttek szakmai képesitéseében illetékes szakosztalytél (BAE) kaphat
tajékoztatast.

A jol képzett bevandorlok szamara a HEKS MosaiQ Ostschweiz szakosztaly
kinal tanacsadast és tamogatast (példaul a diploma elismertetése vagy a fel-
zarkoztatd képzés témajaban).

Svéjcban sok felnétt tovabbképzésen vesz részt annak érdekében, hogy a
szakmai tudasat javitsa vagy Uj ismeretekre tegyen szert. Ezeket a képzéseket
részben a munkaad¢d finanszirozza. Annak a személynek, aki a teljes szak-
mai karrierje soran tovabbképezi magat, jobb kilatasai vannak arra, hogy sajat
maga szamara is megfelel6 munkahelyet talaljon, és hosszu tavon érvénye-
sllni tudjon a szakmai életben. A lehetéségekkel kapcsolatban érdeklédjon
munkaadojanal vagy a thurgaui képzési kdzpontok egyikénél.
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A taj gondozasa és
védelme

A kozteriiletek

apolasa

Hulladékgyiijtés

Hulladék-ujrahasz-
nositas

Fontos élelmiszer-gyartoként Thurgau kanton jelentésen hozzajarul Svajc élel-
miszerszikséglete biztositasahoz. A kanton mezégazdasaga megkdzelitéleg
8.000 munkavallalojaval a thurgaui népgazdasag fontos alkotoelemét képezi.
A sokoldalu, illetve 6kolégiai szempontbdl értékes mezégazdasagot tamogatni
és ovni kell. Természetes kornyezetiinket, erdeinket és vizeinket gondosan ovni
kell, tovabba az utasitasokat és tilalmakat be kell tartani. Tiltott dolog példaul
a szantoféldeken valo athaladas, a fak karositasa, allatok megijesztése vagy
hulladék hatrahagyasa a természetben.

Minden telepilés rendelkezik szabalyzattal, mely a lakossagot tajékoztatja arrol,
hogy kozterileteken hogyan kell viselkednitik. Ebben elolvashatja példaul, hogy
a hulladékot a hulladéktaroloba kell dobni, tilos sziikségtelendl zajt csapni, il-
letve milyen intézkedéseket kell hoznia annak érdekében, hogy a hazi allatok
ne legyenek zavaroak. A népességnyilvantartd hivataltol elkérheti a szabalyzat
masolatat.

Svéjcban a tobbi kézott az liveg 95%-at (évi 350.000 tonna), az aluminium
90%-at (13.000 tonna), a PET-palackok 80%-at (40.000 tonna) és a papir
80%-at (1,2 millio tonna) gyijtik 8ssze ujrahasznositasi céllal.

A haztartasokban a hulladékot a kévetkezOképpen gondosan szétvalogatjak:
hulladékégetésben artalmatlanitott szemét, az ujrahasznositasban értékesithe-
t6 nyersanyagokkent, illetve veszélyes hulladékként (mérgez6 anyagok). Min-
den teleplilésen t6bb gyuijtéhely talalhato, mint példaul hulladékudvarok, regio-
nalis hulladék-atvételi kdzpontok (RAZ) vagy privat hulladékkezelé cégek, ahol
a szelektiven gy(ijtott hulladékot le lehet adni: liveg, papir és karton, PET-pala-
ckok, vegyes miianyagok, fémek (aluminium- és badogdobozok), zéldhulladék,
elektromos késziilékek, veszélyes hulladék, mint példaul akkumulator, olajok



Ujra nem hasznosit-
haté hulladékok
»[45]

Hulladékkezeléssel
kapcsolatos tanac-
sadas és tobbnyelvii
hulladékhasznosita-
si naptar, specialis
hulladékgyiijtés id6-
pontjai:

» www.kvatg.ch

» www.zab.ch

és mérgezd anyagok. Bizonyos hulladékokat - mint példaul elektromos kés-
zllékek, akkumulatorok és PET-palackok - az értékesités helyszineire is vissza
lehet vinni. lly modon az &sszegydjtétt hulladék kozel felét Ujrahasznositjak.

A szemetet, vagyis a nem Ujrahasznosithaté hulladékot begyUijtik, és hulladékeé-
getd berendezésben - lehetéleg kornyezetkimélé modon - elégetik. Hulladéké-
getés kozben hasznosithato hé és aram keletkezik. Szigoruan tilos kozterlle-
ten barmilyen hulladékot hagyni vagy azt ott tarolni, azt sajat kazanban vagy a
szabadban elégetni. Tilos folyékony vagy szilard hulladékot a WC-n keresztll
artalmatlanitani.

A KVA Thurgau és a ZAB szdvetségek weboldalain talalhaté hulladékhaszno-
sitasi naptarak segitségével tajékozodhat arrol, hogy a mindenkori teleptilésen
mely napokon gyUjtik 6ssze a szemetet. Ott azt is megtudhatja, hogy hol kérhet
kommunalis hulladékzsakokat, illetve mikor viheti el azokat a hulladékgyUjté
helyekre. A szemetet kdtelez6 a KVA Thurgau vagy a ZAB szovetségek hiva-
talos, dijkoteles szemétgyUjté zsakjaiban gydjteni, mert Thurgau kantonban a
haztartasi hulladék artalmatlanitasat ezzel a dijjal egyenlitik ki. Lomtalanitashoz
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Szocial

Kultara

> [46]

> www.museen.tg.ch

» www.thurgaukultur.ch

Thurgau kanton sokoldalud, decentralis kulturaval ttnik ki a t6bbi kanton kozil.
A kantonban béségesen megtalalhatok a kultura nyomai: szamtalan var, kas-
tély és varrom, valamint kolostor, templom és kapolna, tovabba kézmlves és
ipari javak. A thurgaui muzeumokban mindenféle kor térténelmi gyljteménye
megtalalhato.

Thurgau kantonban a kortars muivészet is viragzik, mely lathato példaul Kreuz-
lingen, Arbon, Frauenfeld mlcsarnokaiban és muzeumaiban vagy a Kartause
lttingen kolostorban.

Thurgauban a zenei élet is pezseg. Az olyan kulturdlis kézpontok, mint pl.
a ,Dreispitz”, a ,Trosch” és a kreuzlingeni ,Bodensee-Arena”, az amriswili
Pentorama vagy a fischingeni kolostor, a klasszikus zenétél egészen a musi-
calekig kinal koncertvalasztékot. A jazz rajongodit a frauenfeldi «Generations»
nemzetkozi jazzfesztival csabitja. It kerlil megrendezésre az Openair Frauen-
feld is — ami Eurépa legnagyobb hiphop-fesztivalja.

Aki szereti a szinhazat, az ellatogat példaul a weinfeldeni Thurgaui Szinhazba,
a hataron lévé szinhazba Kreuzlingenben, a frauenfeldi ,5. vagany” szinhazi
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Sport
»[47]
» www.istg.ch

Turazas, kerékparo-

zas, gorkorcsolyazas

> [48]

» www.thurgauer-
wanderwege.ch

» www.thurgau-
bodensee.ch

mUhelybe vagy ellatogat a rengeteg szabadtéri szinpad egyikére.

Thurgau kantonban kériilbellll 860 sportegyesiilet talalhato. Legyen szo6 akar
gyermekekrél, fiatalokrol, felnéttekrél vagy az idésebb korosztalyrol: a sportok
terliletén széles valasztékkal rendelkezik. Tovabbi informaciot régioja turiszti-
kai irodajaban, teleplilése 6nkormanyzatanal vagy a kovetkez6 cimek valame-
lyikén kaphat.

Svajcban a turazas a legkedveltebb sporttevékenység. Turazas kodzben
kapcsolddnak ki az idésebbek és a fiatalok egyarant, mikozben megismerik a
tartomany kiilénb6zé régioit. Thurgau kantonban 1.000 kilométer olyan kije-
I8t turadtvonal van, melyeket kizarolag kiranduloknak tartanak fenn.

Ezen kivil Thurgau kantonban &sszesen 900 kilométernyi kijelolt kerékpa-
ros turautvonal hivogatja azokat, akik biztonsagos utvonalakon kerékparon
szeretnék megismerni a legszebb vidékeket, példaul a Bodeni-to kerékparos
utvonalain, melyek kozvetlenill a part mentén haladnak. Thurgau a legjobb
feltételeket kinalja az egysoros gorkorcsolya szerelmeseinek is. A kiilonb6z6
lehetéségekrél a Thurgau Tourismus irodaiban érdeklédhet.
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Szocial

Egyesiiletek

» www.thurgaukultur.ch
> www.ytstg.ch

> www.tarjv.ch

Ko6zhasznu elkotele-

zettség

»[18], [30], [49-51]

> www.benevol-jobs.ch

» www.netzwerk-asyl-tg.ch

> www.migrationsamt.
tg.ch/integration

Svéjc lakossaganak haromnegyede 15 évnél régebb ota tagja valamelyik
egyestletnek vagy kdzhasznu szervezetnek. Az egyestletekben olyan szemé-
lyek tevékenykednek, akik kbzos erével, 6nkéntes alapon kivannak a kovetke-
z6 témakban segiteni:
> a kozds érdekek apoléasa: sport, kultira, szabadid8s tevékenység stb.
> valamely torekvés kifejezésre juttatdsa: didkok szlei, bevandorldk, id6s
személyek stb.
» szocidlis és gazdasagi terlleten torténd szerepvallalas: szakszervezetek, szakmai
szbvetségek, érdekképviseleti csoportok stb.

Svajc a szovetségek és egyesiiletek orszaga. Az egész orszag teriletén tobb
tizezer egyesiilet és szévetség van, ebbdl néhany szaz Thurgauban talalhato.
Az egyesiletek kozponti szerepet jatszanak a kanton életében. Vannak pél-
daul sportegyesiiletek, kulturalis egyestiletek, valamint bevandorlok szamara
alapitott egyestiletek, melyek szerteagazo tevékenységi kérokben aktivak.

Az egyesiileti tagsag a helyi életbe valo integracio, valamint a thurgaui lakos-
saggal valo kapcsolatfelvétel szempontjabdl nagyon elényds. Az egyestiletek
minden érdekl6dé szamara nyitva allnak. Latogassa meg telepiilése honlapjat
vagy tovabbi felvilagositaseért forduljon telepilése helyi egyesileteihez.

A kozhasznu elkotelezettség révén kiépitheti kzosségi haldzatat, és kdzvet-
lendil alakithatja kdrnyezetét. Hosszu tavon elkodtelezédhet szervezeteken ke-
resztll vagy egyes projektek vonatkozasaban.

Az 6nkéntes munkat Thurgau kantonban a »[49] Benevol szervezet koordi-
nalja. Tajékozodhat a »[30] Svajci Véroskeresztnél, a »[18] Caritas-nal vagy
a »[50] HEKS-nél is. Ha menekiiltekkel kivan kapcsolatba Iépni, forduljon a
thurgaui menekulttigyi halézat segité csoportjaihoz.
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Vallas

A szocidlis integracioval kapcsolatos ajanlatok attekintését - bevandorlas/
menekiiltuigy teriileten - a kanton »[2] integracios szakosztalyanak webolda-
lan talalhat.

A svijci szbvetségi alkotmany és Thurgau kanton alkotmanya biztositja a
vallasi és lelkiismereti szabadsagot. Mindenki szabadon donthet arrol, hogy
szeretne-e vallast gyakorolni, és ha igen, akkor melyiket. A vallasszabadsag
ezaltal egyéni jog, melyet mindenki személyes meggyéz6édése alapjan gyako-
rol. A hatosagok elismerik az egyhazak és a vallasi k6z6sségek fontos szere-
pét a tarsadalomban. A katolicizmus és a protestantizmus mellett az iszlam
a harmadik legnagyobb vallasi kézésség a kantonban. Ezek mellett tovabbi
vallasi csoportok is léteznek. Ezek a kdzdsségek osztoznak a hatosagok azon
akarataban, hogy apoljak a parbeszédet a vallasok kozott, és megérizzék a
felekezetek kozotti békeét.

» Thurgau kanton katolikus egyhdza: www.kath-tg.ch

» Thurgau kanton evangélikus egyhaza: www.evang-tg.ch

> Az iszlam kdézOsségek Osszefoglald szervezete Kelet-Svajcban: www.digo.ch

» Svéjci izraelita koz0sségi szervezet: www.swissjews.ch
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Kozvetlen Alig van a vilagban olyan demokracia, melyben olyan sokan részt vesznek,

demokracia mint a svajci demokraciaban. A politikai jogok, melyet népjogoknak is nevez-
nek, sok mindent magukba foglalnak: szavazati jog, valasztasi jog, kezdemén-
yezés joga és népszavazas joga. A szavazati joggal rendelkezé nép igy javas-
latot tehet arra, hogy az alkotmanyt modositsak (kezdeményezés joga), vagy
hogy a parlament altal kidolgozott térvényt elutasitsak (népszavazas joga). Ha
Svéjcban «szuverenitasrol» beszélnek, akkor a svajci polgarokra gondolnak.

A politikai jogokat az allam harom szintjén gyakorolja: sz6vetség, kanton, tele-
pulés. A svajci népet évente tobbszor is népszavazasra kérik fol; a kanton és
a teleplilések a szavazasokat altalaban a szévetséggel egy idében bonyolitjak
le. A Szovetségi Tanacsot, mely a svajci kormany alapja, a parlament valasztja
meg. A parlamentet a nép valasztja meg, és az két tanacsbol all: a Nemzeti
Tanacsbol és az Allamtanacsbol.

Politikai szervek A valasztott szerveket gyakran nevezik «tanacsnak». A funkciodja abbdl all,
hogy atgondol, vitazik és javaslatokat terjeszt el6, melyeket a nép elfogadhat
vagy elutasithat.

Harom politikai A thurgaui lakossagot évente korilbelll négyszer kérik fel arra, hogy a politi-
szint kai szintek tigyeir6l dontsenek::
» teleplilési szint (példaul: szinhdzterem épitése)
» kantoni szint (példaul: Uj kantonutca épitése)
» szOvetségi szint (példaul: a rokkantsagi biztositasrél szdl6 szévetségi térvény
modositasa)
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Kiilfoldi személyek
politikai jogai
> [33]

Négy évente valasztjdk meg a parlamenti képvisel6ket és képviselé asszo-
nyokat - teleptlési, kantoni és szOvetségi szinten - a parlamentbe vagy a
kormanyba, valamint a birokat is a kerileti birésagra.

Politikai szint Parlamentaris szint

Thurgaui kdz6sség K6z6sségi gylés Kozbsségi tanacs

Thurgau kanton Nagytanacs Kormanytanacs

Svéjci Allamszovetség  Nemzeti Tanacs és Szovetségi Tanacs
Allamtanacs

Ha On nem svajci nemzetiségi, akkor Thurgau kantonban és a thurgaui ko-
z0sségben nincs szavazati és valasztasi joga. Az egyes kdzosségek lehetéve
teszik a kiilfdldiek szamara, hogy tanacsado szavazattal részt vegyenek a ko-
z0sseégi gyuléseken. Kivételt képez a katolikus egyhaz, ahol a kilfoldi szar-
mazasu személyek is igényelhetnek szavazati jogot. Az iskolai k6z8sségnél
tanacsado szavazati részvételt igényelhet.
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A politikai részvétel
mas formai
> [51]

Allampolgarsag
megszerzése
»[33]

A politikai jogok mellett szamos mas lehetdség is rendelkezésre all arra, hogy
részt vegyen a kozéletben és befolyasolja a k6zosség jovojét. Tevékenykedhet
példaul lakossagi érdekképviseleti egyestletben, helyi egyestiletben, szakmai
szervezetben, sportklubban, tanacsadé bizottsagban vagy politikai partban.

A felnétt kiilféldiek vagy kiskoru személyek a svajci allampolgarokhoz hason-
l6an peticios joggal rendelkeznek. A peticidés jog mindenkinek lehetéséget
ad arra, hogy kérdéseket, javaslatokat, kritikat vagy panaszt intézzen a hato-
sagokhoz. Eléfordulhat, hogy ezek az allami szervezeteknél hozott dontéseket
befolyasoljak.

A kantonban minden évben koriilbeliil 800 — 1.000 6 szerez allampolgarsa-
got, és ezaltal teljes politikai részvételi jogot szereznek: szavazati és valaszta-
si jogot a telepiilés, a kanton és a szdvetség szintjén. A 15 évnél idésebb,
Thurgau kantonban €16 svajci lakossag 12%-a kettds allampolgar. A svajci
allampolgari jogok megszerzése személyes dontés és akaratnyilvanitas. En-
nek feltétele a megfelel6 integracio helyi, kantoni és svajci viszonyok kozott.
Thurgau kantonban az allampolgarsag megszerzésének minimalis feltétele az
igazolt német nyelvtudas: B2 - szdéban, illetve B1 - irdsban. A német nyelv-
tanfolyamok szervezdinek és az elismert bizonyitvanyok listajat a kdvetkez6
weboldalon talalja:

» www.migrationsamt.tg.ch/integration

A teleplilés szivesen tajékoztatja 6nt az allampolgarsag megszerzésének fel-
tételeirdl.



A kovetkezékben felsorolt intézmények tovabbi informaciéval szolgalhatnak azokkal a té-

makkal kapcsolatban, melyekre a fejezetekben a mindenkori »szamozas hivatkozik.

> [1]

> [2]

> [3]

> [4]

Migrationsamt des Kantons
Thurgau (Thurgau kanton Migra-
cioés Hivatala)

Langfeldstrasse 53a

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 67 67
migrationsamt@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch

Fachstelle Integration des
Kantons Thurgau (Thurgau kan-
ton integracios szakosztalya)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 39 88
integration.mia@tg.ch
www.migrationsamt.tg.ch/integration

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Frauenfeld (Frauenfeld
keriilet integracios kompeten-
ciakdzpontja)

Kasernenplatz 4

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 56 60
agi@stadtfrauenfeld.ch
www.agi.frauenfeld.ch

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Kreuzlingen (Kreuzlingen
keriilet integracios kompeten-
ciakdzpontja)

Marktstrasse 4, 8280 Kreuzlingen
Tel. 071 677 62 34
zeljka.blank@kreuzlingen.ch
www.kreuzlingen.ch

» [5]

> [6]

> [7]

> [8]

Kompetenzzentrum Integration
Bezirk Weinfelden (Weinfelden
keriilet integracios kompeten-
ciakdzpontja)

Pestalozzistrasse 14,

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 04 06,
andrea.keller@koibw.ch
www.koibw.ch

Kompetenzzentrum Integration
Oberthurgau (Oberthurgau régié
integraciéos kompetenciakéz-
pontja)

Hauptstrasse 12

9320 Arbon

Tel. 071 454 77 56
franziska.schoeni@oberthurgau.ch
www.oberthurgau.ch

Fachstelle Integration Romans-
horn (Romanshorn integraciés
szakosztalya)

Konsumhof 3, Postfach 36

8590 Romanshorn

Tel. 058 346 83 31
marian.brenner@romanshorn.ch
www.romanshorn.ch

Fachstelle Integration Amriswil
(Amriswil integraciés szako-
sztalya)

Arbonerstrasse 2

8580 Amriswil

Tel. 071 414 12 34
integrationsstelle@amriswil.ch
www.amriswil.ch

»[9] Fachstelle Integration Arbon

(Arbon integracios
szakosztalya)
Wallhallastrasse 2

9320 Arbon

Tel. 071 447 61 63
lukas.feierabend@arbon.ch
www.arbon.ch

» [10] Klubschule Migros

(Migros klubiskola)
Bahnhofplatz 70-72, Passage
8500 Frauenfeld

Tel. 058 712 44 50
www.klubschule.ch

» [11] ARGE Integration Ostschweiz

Rorschacherstrasse 1, Postfach 61
9004 St. Gallen

Tel. 0848 28 33 90
verdi@arge.ch

www.arge.ch

» [12] Bibliothek der Kulturen

(Kultdrak kényvtara)
Promenadenstrasse 12

8510 Frauenfeld
info@blibliothekderkulturen.ch
www.bibliothekderkulturen.ch
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» [13] Mieterinnen- und Mieterverband

Ostschweiz (Bérlék Egyesiilete,
Kelet-Svajc)

Webergasse 21

9000 St. Gallen

Tel. 071 222 50 29
ostschweiz@mieterverband.ch
www.mieterverband.ch/mv-os.html

» [14] Strassenverkehrsamt des Kan-

tons Thurgau (Thurgau kanton
kozuti kdzlekedési hivatala)
Moosweg 7a

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 36 36,
www.stva.tg.ch

» [15] Sozialversicherungszentrum

Thurgau (SVZTG) (Thurgau
kanton tarsadalombiztositasi
kozpontja)

St. Gallerstrasse 11

8501 Frauenfeld

Tel. 058 225 75 75
info@svztg.ch

www.svztg.ch

» [16] Amt fiir Wirtschaft und Arbeit

des Kantons Thurgau (Thurgau
kanton Gazdasagi és Munkaii-
gyi Hivatala)

Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

awa@tg.ch

www.awa.tg.ch

» [17] Sozialamt des Kantons Thurgau

(Thurgau kanton Szocialis
Hivatala)
Promenadenstrasse 16

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 68 20
info.soa@tg.ch
www.sozialamt.tg.ch

> [18] Caritas Thurgau

(Caritas Thurgau)
Franziskusweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 11 81
thurgau@caritas.ch
www.caritas-thurgau.ch

» [19] Benefo-Stiftung

(Benefo Alapitvany)
Ziircherstrasse 149
8500 Frauenfeld

Tel. 0562 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch

» [20] Steuerverwaltung Thurgau

(Thurgau kanton adéhivatala)
Schlossmiihlestrasse 15

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 30 30

info.sv@tg.ch
www.steuerverwaltung.tg.ch

» [21] Thurgauer Gewerkschaftsbund

(TGGB) (Thurgaui Szakszerveze-
ti Szévetség)

Hohenzornstrasse 4

8500 Frauenfeld

Tel: 052 720 50 15

info@tggb.ch

www.tggb.ch

» [22] Eidgendssisches Biiro fiir die

Gleichstellung von Frau und
Mann (EGB) (NGi és Férfi Egyen-
jogusagi Szévetségi Hivatal)
Schwarztorstrasse 51

3003 Bern

Tel. 058 462 68 43
ebg@ebg.admin.ch
www.ebg.admin.ch

» [23] Eidgen&ssische Kommission

gegen Rassismus (EKR)
(Rasszizmus elleni szévetségi
bizottsag)

Inselgasse 1

3003 Bern

Tel. 058 464 12 93
ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

> [24] Arbeitsinspektorat des Kantons

Thurgau (Thurgau kanton mun-
kaiigyi feliigyelete)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 56 30
arbeitsinspektorat@tg.ch
www.awa.tg.ch

» [25] Perspektive Thurgau

(Lehetéségek Thurgauban)
Schiitzenstrasse 15, Postfach 297
8570 Weinfelden

Tel. 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch
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»> [26] Selbsthilfe Thurgau
(Thurgaui Onsegité Szolgalat)
Freiestrasse 10, Postfach 429
8570 Weinfelden
Tel. 071 620 10 00
info@selbsthilfe-tg.ch
www.selbsthilfe-tg.ch

» [27] Amt fiir Gesundheit des Kantons
Thurgau (Thurgau kanton
Egészségiigyi Hivatala)
Promenadenstrasse 16
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 68 40
gesundheit@tg.ch
www.gesundheit.tg.ch

> [28] Spitex Verband Thurgau
(Spitex Szévetség Thurgau)
Freiestrasse 6
8570 Weinfelden
Tel. 071 622 81 31
info@spitextg.ch
www.spitextg.ch

» [29] Pro Senectute Thurgau
Rathausstrasse 17, Postfach 292
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 10 80
info@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch

» [30] Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau (Thurgau
kanton svajci Voroskereszt
szervezete)

Rainweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 50 80
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

» [31] Pro Infirmis Thurgau-Schaff-

hausen (Pro Infirmis, Thurgau-
Schaffhausen)

Marktstrasse 8

8501 Frauenfeld

Tel. 058 775 22 35
thurgau@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

» [32] Heilpddagogische Friiherzie-

hung Thurgau (Thurgaui gyégy-
pedagégiai korai nevelés)
Thundorferstrasse 3

8500 Frauenfeld

Tel. 052 722 20 17

info@hfe-tg.ch

www.hfe-tg.ch

» [33] Amt fiir Handelsregister und

Zivilstandswesen des Kantons
Thurgau (Thurgau kanton cégje-
gyzéke és Anyakényvi Hivatala)
Bahnhofplatz 65

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 70 70
sekretariat.hz@tg.ch

www.hz.tg.ch

» [34] HOT Homosexuelle Organisation

Thurgau (HOT Homoszexualis
szervezet Thurgau)
Wilerstrasse 3

9545 Wangi

info@hot-tg.ch

www.hot-tg.ch

» [35] Beratungsstelle fiir gewaltbe-

troffene Frauen Thurgau (Erés-
zakot elszenvedett n6k thurgaui
tanacsadoé kézpontja)
Oberstadtstrasse 7, Postfach 1002
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90
kontakt@frauenberatung-tg.ch
www.frauenberatung-tg.ch

» [36] Fachstelle Hausliche Gewalt

(Csaladon beliili er6szak elleni
szakosztaly)

Kantonspolizei Thurgau
Dunantstrasse 14

8570 Weinfelden

Tel. 052 728 24 50
fachstellehg@kapo.tg.ch
www.kapo.tg.ch

» [37] Konflikt. Gewalt — Gewaltbe-

ratung fiir Md@nner, Frauen und
Jugendliche (Erészak elleni
tanacsadas férfiaknak, n6knek
és fiataloknak)

Gaswerkstrasse 15

8750 Weinfelden

Tel. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch
www.konflikt-gewalt.ch

» [38] Amt fiir Volksschule des Kan-

tons Thurgau (Thurgau kanton
Népiskolai Hivatala)
Spannerstrasse 31

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 57 70

info@av.tg.ch

www.av.tg.ch
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» [39] Amt fiir Berufsbildung und
Berufsberatung des Kantons
Thurgau (Thurgau kanton
Szakképzési és Foglalkoztatasi
Tanacsadoi Hivatala)
Grabenstrasse 5, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 59 30
abb@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [40] Kontaktstelle Heimatliche
Sprache und Kultur (HSK)
des Kanton Thurgau (Thurgau
kanton Anyanyelvi és Kulturalis
Kapcsolattarté Kézpontja)
Amt fur Volksschule
Spannerstrasse 31, 8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 14
priska.reichmuth@tg.ch
www.av.tg.ch

» [41] Amt fiir Mittel- und Hochschulen
des Kantons Thurgau (Thurgau
kanton k6zép- és féiskolakért
felelés hivatala)

Grabenstrasse 11
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 30
amh@tg.ch
www.amh.tg.ch

» [42] Amt fiir Mittel- und Hochschulen
des Kantons Thurgau- Abteilung
Ausbildungsbeitrige (Thurgau
kanton k6zép- és féiskolakért
felel6s hivatala — képzési hozza-
jarulasokkal foglalkozé részleg)
Grabenstrasse 11
8510 Frauenfeld
Tel. 058 345 58 38
amh@tg.ch
www.stipendien.tg.ch

» [43] Thurgauisch-Schaffhauserisch-
Maturitdtsschule fiir Erwachsene

(Felnéttek szamara érettségit
kinalé thurgaui-schaffhauseni
kézépiskola)

Neuhauserstrasse 7

8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 00
administration@tsme.ch
www.tsme.ch

» [44] Fachstelle Berufsabschluss fiir

Erwachsene (BAE) (Felnéttek
szakmai képesitésében illeté-
kes szakosztaly)

Amt fiir Berufsbildung und Berufs-
beratung

Grabenstrasse 5

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 59 55

bae@tg.ch, www.abb.tg.ch

» [45] Amt fiir Umwelt des Kantons

Thurgau (Thurgau kanton Kér-
nyezeti Hivatala)
Verwaltungsgebaude
Promenadenstrasse 8

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 51 51
umwelt.afu@tg.ch
www.umwelt.tg.ch

» [46] Kulturamt Thurgau (Thurgau

kanton Kornyezeti Hivatala)
Grabenstrasse 11

8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 73 73
kulturamt@tg.ch
www.kulturamt.tg.ch

» [47] Sportamt Thurgau (Thurgau

Sportiigyi Hivatala)
Zurcherstrasse 177
8510 Frauenfeld

Tel. 058 345 60 00
sportamt@tg.ch
www.sportamt.tg.ch

» [48] Thurgau Tourismus

(Thurgaui turizmus)
Friedrichshafenerstrasse 55a
8590 Romanshorn

Tel. 071 531 01 31
info@thurgau-bodensee.ch
www.thurgau-bodensee.ch

» [49] Benevol Thurgau

Freiwilligenzentrum
Freiestrasse 10

8570 Weinfelden

Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch

» [50] HEKS -Hilfswerk der Evangeli-

schen Kirchen Schweiz

(A svéajci evangélikus egyhaz
segélyszervezete)
Regionalstelle Ostschweiz
Weinfelderstrasse 11

8580 Amriswil

Tel. 071 410 16 84
heks_ostschweiz@heks.ch
www.heks.ch
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» [51] Politische Parteien im Kanton

Thurgau (Politikai partok Thurgau kan-
tonban)

» Christlichdemokratische Volkspartei (CVP)
-Kereszténydemokrata Néppért (CVP)
www.cvp-thurgau.ch

» Sozialdemokratische Partei (SP)
-Szocidldemokrata Part (SP)
www.spthurgau.ch

» Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
-Szabad Demokrata Part (FDP)
www.fdp-tg.ch

» Schweizerische Volkspartei (SVP)
-Svéjci Néppart (SVP)
www.svp-thurgau.ch

» Biirgerliche Demokratische Partei Schweiz
(BDP)

-Svéjci Polgari Demokrata Péart (BDP)
www.bdp.info/tg

» Die Griinen

-Zsldek

www.gruene-tg.ch

» Griinliberale Partei (GLP)

-Z6ld Liberélis Péart (GLP)
www.tg.grunliberale.ch

» Eidgendssisch-Demokratische Union
(EDU)

-Szévetségi Demokratikus Unié (EDU)
www.edu-tg.ch

» Evangelische Volkspartei (EVP)
-Evangélikus Néppéart (EVP)
www.evp-thurgau.ch
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Thurgau kanton Migracios Hivatala,
integracios szakosztaly
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Vészhelyzeti hivoszamok Svajcban

Altalanos vészhivas

(kulfoldi SIM-kartyaval is) 112
Rendoérség 117
Tlzoltésag (t(iz, viz, gaz) 118
Kozegészségigy/mentdszolgalat........... 144

Lelkisegély-szolgalat
(mentélis vészhelyzet) 143

Toxikologiai informacios kozpont
(mérgezés) 145

Gyermek- és ifjusagligyi vészhivo: ........ 147

Vészhelyzet esetén:

Orizze meg a nyugalmat.
Azonositsa a veszélyt.
Vonuljon biztonsagos helyre.
Ertesitse a mentdszolgalatot.
Nyujtson segitséget.
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